“Den Dommeltripper”

Periodieke nieuwsbrief van W.S.V De Dommeltrippers vzw
Juli en augustus 2026. 25°*° jaargang

1. 8ste® Hageventocht — zondag 21 juni.

Zondag 21 juni, de 8ste Hageventocht — 50 jaar
Dommeltrippers met , al voor enkele jaren op rij,
een hoogzomer temperatuur van +30°. Van uit Zaal
Pax werden de wandelaars meerdere mooie
wandellussen aangeboden langs bos- en
veldwegjes, langs het Turfven en doorheen het
Hageven. Samen genieten van onze mooie natuur!

o i . ) ; Maar het was echter ontzettend warm ... ondanks
alles passeerden 648 wandelaars (waaronder helaas maar +/- 22 Dommeltrippers-wandelaars
of sympathisanten??) de inschrijftafel om te genieten van onze mooie tochten. Gelukkig
kwamen er2 groepen met de bus met wandelaars van De Stroboeren Merksem en WSC Langdorp
naar onze Hageventocht. Al deze mensen toerden in allerbeste stemming huiswaarts! En Een
fijne, geslaagde organisatie van onze Dommeltrippers! Een welverdiende “dank u” aan alle 35
medewerkers die deze 8ste Hageventocht met veel inzet hebben doen lukken! Tot ziens bij onze
“Teutentocht” van dinsdag 22 september in Café ‘t Zoalke in Sint Huibrechts-Lille!

2.Uitstap Achterhoek

Het werd een gezellige 3-daagse voor onze 26
deelnemers. Starten deden we, met een verrassend
mooi, leuk bezoek aan Openluchtmuseum De Locht in
Melderslo. De Locht, een museumdorp vol verhalen.
Het museum geeft een beeld van het plattelandsleven
in de regio van 1850-1950 (1960). Voor velen een leuke
ervaring en terugblik op hun jeugdjaren! Na de picknick
stevenden we richting Well, voor een mooie (natte)
wandeling rondom het mooie Reindersmeer. Rond
17.00 u arriveerden we dan in Hotel Ruimzicht in
Zeddam gelegen in Montfortland (Achterhoek). Een
prima keuze, fijne ontvangst, goede kamer en
R - uitstekend eten!

Dag 2 werd een actieve dag. Na een uitgebreid ontbijt werden de wandelschoenen aangebonden voor
een prachtige wandeling doorheen het Bergherbos. Na ca. 7 of ca. 10 km stappen was het lunchtijd op
het terras bij Broods Broodjesbar. Nog even opfrissen en met z’'n allen richting Zutphen voor een leuke
stadswandeling doorheen dit mooie, eeuwenoude Hanzestadje aan de ljssel.

Op dag 3 moesten we al vroeg aan 't ontbijt want er stond een trip van ca. 125 km voor de boeg richting
Vlodrop. Een prima bestemming voor een schitterende wandeling door het natuurgebied “De
Meinweg”. Top ... ook de lunch in Hotel Vlodrop was een topper. Op naar Roermond en klaar voor een
boottocht over de Roer, Maas en Maasplassen. Een leuke afsluiter van deze uitstap!



2. Info
o Niet vergeten!!! Noteren! Zaterdag 12 september “Viering 50 jaar
Dommeltrippers” in OC De Vranken Herent. De uitnodiging voor deze
“speciale” mijlpaal zullen jullie binnenkort ontvangen !

o Met 17 stappers namen we deel aan de laatste avondwandeling in Kaulille. Het was weer gezellig!
Volgende avondwandeling gaat door op dinsdag 28 juli. Om 19 u vertrekken we op de parking bij
de kerk van Boseind voor een gezellige tocht van ca. 6,5 km doorheen de natuur van 't Boseind.
Afsluiten doen we op het terras bij OC De Kentings. Tot dan en breng gerust familieleden of
vrienden mee zodat ook zij kennis kunnen maken met onze Dommeltrippers.

o Beste Dommeltrippers. Speciale oproep voor enkele gemotiveerde leden om ons bestuur te
komen versterken. Na het verlies van Gerard en ook enkele bestuursleden die intussen ook al een
jaartje ouder zijn kan onze club zeker enkele extra krachten gebruiken om die leemtes in de
toekomst in te vullen. Interesse? Laat het ons dan zo snel mogelijk weten. Bedankt!

3. Jarigen maand juli en augustus.

Juli

Linda Mavrtens Leo Meurs Fric Schoups
Josette Mennen Peter Bonami Berlinde Huysmans
Bart Janssen Ivo Keunen Truus Dewit
Augustus

Denise Mertens Marianne Croixiaux

Eliane Winters Jos Leppens Hendriks An
Maria Monten Helene Joosten

Hilde Daniéls Liliane Vrijsen
Jacky Plessers Theo Corten

Louis Van Looveren Louisa Kenis

Annie Lemmens Stefan Winters

Viviane Dekkers Christel Winters

Wi wensen jullie allemaal ngg veel wandelplezier !

4. Wandelingen in de buurt.

Zon.19/7 Vakantietocht De Bosdravers Buurthuis De Locht Eksel
Zat.1/8- Zon.2/8 2 daagse Heidetocht De Heikabouters Parochiezaal Niel(As)
Woe.5/8 8 Woensdagtocht Wandel Mee Brueghel St. Elisabeth Wijchmaal
Zon.9/8 Internationale Teutentocht Milieu 2000 Klosterhof Lommel(Kattenbos)
Zat.15/8 Heidetochten OK 50 Zonhoven De Tentakel Zonhoven
Zon.16/8 Chazaltocht Kampse Wandelaars Zaal Orbis Leopoldsburg
Zon.23/8 Zomertocht De Bosdravers School De Zandkorrel Hechtel
Zat.29/8 Heidetocht Kelchterhoef SUST Zaal Berkenveld Houthalen

Woe.2/9 9% Woensdagtocht Wandel Mee Brueghel De Leemskuil Lozen

Veel wandelplezier !

Voor jullie gezondheid!



Wandelen op Japanse wijze!

Het is pittiger, minder eentonig, laagdrempelig en je conditie knapt er van op: maak kennis met
Japans wandelen. De trend verwijst naar een vorm van interval wandelen, waarbij je telkens 3
minuten rustig wandelt afgewisseld met 3 minuten stevig stappen aan een verhoogde hartslag.
Praten zal nog lukken, maar gesprekken voeren wordt lastiger. Verschillende studies bij oudere
volwassenen (ook jongeren!) gaven aan dat wie zo’n 4 dagen per week 30 minuten aan Japans
wandelen doet zowel de conditie, bloeddruk als spierkracht fel verbeteren! Waarom niet eens
proberen!

Wandelen was de meest beoefende sport in Vliaanderen in 2025!

Zen fine, deugddoende vakantie allemaal /



